Wie viele Menschen wirklich Linkshdnder sind

Bericht: Ruhr-Universitdt Bochum

Alle bisherigen Daten beruhten auf Schitzungen. Jetzt bringt eine riesige Analyse ver-
lassliche Informationen.

ines war schon immer klar: Linkshdnder sind seltener als Rechtshdnder. Aber wie viele

Menschen wirklich die linke Hand bevorzugen, ist erst jetzt geklart: 10,6 Prozent be-
tragt die Linkshdander-Quote. Das ergab die weltgroSte Untersuchung zu diesem Thema, in der
ein Forschungsteam der Universititen St. Andrews, Athen, Oxford, Bristol und Bochum Stu-
dien zur Handigkeit von insgesamt mehr als zwei Millionen Menschen auswertete. Die Ergeb-
nisse sind in der Zeitschrift Psychological Bulletin vom 2. April 2020 veroffentlicht.

Strenge der Kriterien beeinflusst die Quote

Die Haufigkeit der Linkshdndigkeit beschaftigt verschiedenste Forschungsbereiche von der
Kognitiven Neurowissenschaft bis hin zu Evolutionsforschung. Hunderte empirische Untersu-
chungen drehten sich um diese Frage; eine groR angelegte, umfassende Uberpriifung der Hau-
figkeit gab es aber nie.

Fiir die aktuelle Studie zogen die Forscherinnen und Forscher, zu denen Privatdozent Dr. Se-
bastian Ocklenburg von der Fakultdt fiir Psychologie der Ruhr-Universitdit Bochum (RUB)
gehorte, fiinf Meta-Analysen heran, in die die Daten von insgesamt 2.396.170 Personen ein-
gingen, die in Studien verschiedene manuelle Aufgaben hatten erledigen miissen. ,,Wie haufig
Links- und Rechtshédndigkeit jeweils sind, hdngt dabei auch davon ab, wie streng die Kriterien
dafiir sind, die die Autoren anlegen®, erklart Sebastian Ocklenburg.

Bei Verwendung der strengsten Kriterien sind 9,34 Prozent der Probandinnen und Probanden
linkshdndig. Bei Verwendung weniger strikter Kriterien sind 18,1 Prozent nicht rechtshandig.
,Die beste Gesamtschdtzung liegt bei 10,6 Prozent Linkshdndigkeit“, so Ocklenburg.

Schreiben ist nicht alles

Normalerweise wird die Handigkeit davon abhdngig gemacht, mit welcher Hand jemand
schreibt. Bei der aktuellen Studie beriicksichtigte das Forschungsteam aber die Tatsache, dass
etwa neun Prozent der Menschen verschiedene Héande fiir verschiedene Aufgaben verwenden.
Das sorgte fiir genauere Ergebnisse. ,,Der Anteil der Menschen, die verschiedene Héande fiir
unterschiedliche Aufgaben nutzen, ist den Daten zufolge fast genauso grof wie der Anteil
linkshdandiger Menschen®, unterstreicht Autorin Dr. Silvia Paracchini von der School of Medi-
cine in St. Andrews.
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Genaue Einsichten in das Phdnomen der Handigkeit tragen dem Forschungsteam zufolge auch
zum Verstdndnis der Evolution bei. Rechtshdndigkeit gilt gemeinsam mit den Fahigkeiten,
Werkzeuge zu nutzen und sich mittels einer Sprache zu verstandigen, sowie mit der funktio-
nellen und anatomischen Spezialisierung des Gehirns als ein spezifisches Merkmal des Men-
schen: In diesen Dingen unterscheidet sich unsere Evolution von der der Affen.
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